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Unsicherheit in
unsicheren Zeiten

Udo Baer gibt Hinweise, wie wir mit eigenen, aber auch mit
Verunsicherungen der Kinder umgehen kénnen.

ieles ist in diesen Zeiten unsicher. Eine Re-
zession droht, die Preise steigen, es tobt der
Angriffskrieg in der Ukraine, in dem die rus-
sische Regierung mit Atombomben droht, die Aus-
wirkungen der Klimakatastrophe werden immer
deutlicher, es kann Energie- und Stromknappheit
geben ... Im Alltagsleben begegnen uns schon genug
Unsicherheiten, diese kommen aktuell hinzu. Kinder

spiiren diese Verunsicherung, erst recht, nachdem sie
durch die Corona-Pandemie schon verunsichert wur-
den und weiter verunsichert werden. Wir diirfen
nicht vergessen, dass Kindheit und Jugend ohnehin
schon ein Weg durch Unsicherheiten ist. Kinder miis-
sen sich stindig auf neue Situationen einstellen. Sie
konnen jederzeit korrigiert werden und erleben das
leider auch sehr oft.
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Einige Hinweise méchte ich geben, wie mit Verun-
sicherungen bei Kindern, Eltern und Fachkriften in
Kitas umgegangen werden kann:

1. Dariiber reden

Es ist wichtig, dariiber zu reden, Wir sollten mit den
Kindern reden, aber auch mit anderen Erwachsenen,
mit Kolleg*innen, in der Familie, im Team. Die eige-
nen Unsicherheiten mit all den anderen zu teilen,
wird sie nicht zum Verschwinden bringen. Aber der
Druck wird leichter und die mdglicherweise vorhan-
dene Angstlichkeit kann sich verringern. Und ja, auch
mit den Kindern sollten wir sprechen. Kinder wiin-
schen, dass wir sicher sind und ihnen Halt geben. Sie
wollen aber auch nicht, dass wir ihnen etwas vorma-
chen und so tun als ob. Denn Kinder spiiren unsere
Gefiihle und auch unsere Unsicherheiten, auch wenn
Wir sie zu verbergen versuchen. Deswegen sollten wir
durchaus zugeben, dass wir in mancher Hinsicht ver-
unsichert sind. Und wir sollten immer wieder ver-
mitteln, dass wir gemeinsam es schaffen, die Unsi-
cherheiten zu bewiltigen und aul diese Krisen zu
liberstehen.

2. Sich auf gemeinsame Werte besinnen

In unsicheren Zeiten ist es wichtig, sich der eigenen
und auch der gemeinsamen Werte zu besinnen. Wel-
chen Werten folgen Sie als Kita oder als pidagogische
Fachkraft? Welche Werte vertreten Sie als Eltern?
Werte kénnen Wiirde oder Solidaritéit sein. Werte
kénnen auch dem Glauben entspringen. Das bewusst
zumachen, schafft einen Kompass, der durch unsiche-
re Zeiten begleiten kann, Gemeinsame Werte kénnen
Halt geben und den Zusammenhalt stirken. Dabej
darf es nicht bei der bloflen Erwahnung von Werten
bleiben, sondern es ist wichtig, dass jeder Einzelne
iiberlegt oder mit anderen Menschen bespricht, was
sie oder er dazu tun kann, diesen Wert mit Leben zu
fiillen und daraus konkrete Aktivititen abzuleiten,

Die Leiterin einer Kita erzahlt:

»Wir sind eine christliche Einrichtung und haben Leit-
satze unseres Trigerverbunds. Wiy haben sie fiir alle
ausgedruckt und in kleinen Gruppen dariiber geredet,

18 Welt des Kindes 1/2023

was sie fiir uns bedeuten. Fruchtbar war die Frage, wel-
che Leitorientierung uns am wichtigsten ist, und dann
das Gesprich dariiber, wie wir das umsetzen kénnen,
Die meisten waren sich einig: Es geht uns vor allem
darum, die Nichstenliebe mit Leben zu fiillen. Dieser
Wert wurde zur gemeinsamen Grundlage und Orien-
tierung. Wir redeten dariiber, welchem Kind und wel-
chen Elternteilen wir besondere Zuneigung entgegen-
bringen sollten und um was wir uns kiimmern wollen,
Jede Mitarbeiterin und jeder Mitarbeiter nahm sich
eine konkrete Aufgabe vor, um Néchstenliebe mit Leben
zu fiillen. Dieser gemeinsame Wert hat uns zusammen-
geschweifSt und uns Orientierung gegeben.«

3. Beziehungen fordern

Die dritte grofe Hilfe gegen Unsicherheiten besteht
darin, Beziehungen und Begegnungen zu fordern,
Wenn wir Menschen unsicher sind, fiihlen wir uns oft
mit unseren Problemen allein, Indem wir die Bezje-
hungen stérken, fithlen wir uns geborgen und gehal-
ten. Das schafft Sicherheit. Auch wenn Kinder verun-
sichert sind, helfen Rituale und alles andere, was sie
Beziehung und Gemeinschaft erleben lasst. Hilfreich
kénnen gemeinsame Aktivititen wie Feste oder Fej-
ern sein. Oft werden Beziehungen einer Gruppe wie
den Mitarbeiter*innen einer Kita auch dadurch gefor-
dert, dass zunichst einmal Zweier- oder Dreierkon-
takte intensiviert werden.

Die stellvertretende Leitung einer Kita berichtet:
»Wir haben uns mit den Eltern und allen Mitarbei-
tenden zusammengesetzt und eine Liste erstellt, was
wir in unserer Kita verbessern wollen. Das reichte von
dem Erstellen von WhatsApp-Gruppen iiber den Neu-
anstrich von Gartenstiihlen bis zyr Verschonerung des
Eingangsbereichs. Es wurden kleinere Gruppen aus
Mitarbeitenden und einigen Eltern gebildet. Einige be-
reiteten auch kleine gemeinsame Aktivititen vor. Die
Ergebnisse wurden dann wieder im Plenum vorgestellt
und diskutiert. Das hat unseren Zusammenhalt gefes-
tigt. Beim gemeinsamen Schaffen lernten wir uns besser
kennen und gegenseitig vertraven. «

4. Von der Ohnmacht ins Machen kommen

Verunsicherung beinhaltet, dass viele Menschen sich
ohnmichtig fiihlen. Wir sollten versuchen, uns mit
dem Gefiihl der Ohnmacht auseinanderzusetzen, Wir
kénnen als Einzelne keinen Krieg beenden und keine
Klimakatastrophe abwenden. Wir kénnen nicht die
Inflation reduzieren oder die Arbeitsplitze sicherer
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machen. Aber wir konnen alle einen kleinen Teil dazu
beitragen - in der Familie, in der Kita, in der Jugend-
hilfe, in der Schule, iiberall. Das Gegenteil von Ohn-
macht ist nicht nur die Macht, sondern auch das
Machen. Wenn Sie etwas machen, etwas unternehmen,
und das moglichst gemeinsam in der Gruppe oder in
der Familie, dann fiihrt das aus der Ohnmacht heraus.
Gemeinsame Aktivitaten konnen helfen, aus der ver-
unsicherten Passivitit und dem Gefiihl, den Gescheh-
nissen ausgeliefert zu sein, herauszukommen.

Ein Beispiel:

»Wir haben in der Kita einen Basar veranstaltet. Jedes
Kind hat altes Spielzeug mitgebracht. Auch die Eltern
haben das eine oder andere dazu beigetragen. Dann
gab es einen grofien Flohmarkt, den wir in der Zeitung
angekiindigt haben. Das eingenommene Geld haben
wir fiir eine Kindergruppe verwendet, die aus einem
ukrainischen Krankenhaus evakuiert worden war. Das
war alles nicht viel. Aber es war wichtig. Am hilfreichs-
ten war, dass wir das Gefiihl hatten, wir miissen nicht
nur warten, was wir jeden Tag in der Tagesschau mitbe-
kommen, sondern wir kinnen ein bisschen was tun.«

5. Das freie Spiel fordern

Gerade mit jiingeren Kindern sollten wir Erwachse-
nen viel spielen und sie auch dazu ermuntern, frei zu
spielen. Beim Spiel zeigen Kinder ihre Verunsiche-
rungen, sie zeigen aber auch, wie sie dort hindurch-
kommen und welche Kraft sie haben, sie zu bewilti-
gen. Sie spielen Riuber und Polizist, sie spielen die
unterschiedlichen Aspekte ihrer Gefiihlswelt und ih-
res Verhaltens. Dazu ist vor allem freies Spiel hilf-
reich, in dem die Kinder sich und ihre Innenwelt zei-
gen und nach auflen agieren kénnen. Wenn wir
Erwachsenen mitspielen, zeigen wir, dass wir uns fiir
sie interessieren und dass wir sie mit dem, was sie be-
wegt, nicht allein lassen.
®

Eine Erzieherin erzahlt:

»Ein vierjdhriges Mddchen wirkte sehr unsicher. Ich
spielte mit ihr und zwei anderen Mddchen mit Tierpup-
pen. Sie wihlte ein kleines Affchen. Das Affchen ver-
steckte sich vor den anderen. Ich nahm eine Giraffe. Die
Giraffe fragte das Affchen: »Hast du Angst?« Das Aff-
chen nickte. »Soll ich mich vor dich stellen und auf dich
aufpassen?« Das Affchen nickte wieder. Die Giraffe
stellte sich vor das Affchen. Dann kamen die Tiere der
anderen Kinder hinzu ... So ging es weiter. Am Schluss
kletterte das Affchen zu meiner Uberraschung den Hals
der Giraffe hinauf.«

6. Die Kinder ernst nehmen

Fiir den Umgang der Fachkrifte und Eltern mit verun-
sicherten Kindern ist es notwendig, dass sie die Ver-
unsicherungen und manchmal auch die Angste der
Kinder ernst nehmen. Man darf sie nicht abtun mit
Satzen wie: »Ist doch alles nicht so schlimmz, weil sol-
che Satze die meisten Kinder nicht trosten, sondern
deren Verunsicherung bestehen lassen. Auch junge
Kinder bekommen etwas vom Krieg in der Ukraine
mit, zumindest von der Atmosphire. Ab dem Alter
von drei Jahren sollten Erwachsene mit ihnen reden,
altersgerecht und so gut, wie es gerade moglich ist.

7. Das grofde Und

Wir Menschen denken oft, dass wir unsicher sind
oder zuversichtlich, dass wir Angst haben oder kraft-
voll und mutig uns den Widrigkeiten des Lebens ent-
gegenstellen. Fiir Kinder wie Erwachsene gilt aber oft
das grofle Und: »Ich habe auch grofle Sorge, dass im
Krieg so viele Menschen leiden miissen, und ich bin
sicher, dass viele fiir den Frieden eintreten und uns
schiitzen.« »Wenn du Angst hast, ist das in Ordnung,
denn Menschen, die Angst haben, passen auf. Und ich
passe auch auf dich auf, wir alle hier passen auf uns
gegenseitig auf und halten zusammen.« Kinder brau-
chen beides. Sie brauchen, dass ihre Verunsicherun-
gen gesehen und akzeptiert werden, und sie brauchen
den Halt und die Sicherheit der Erwachsenen. Kinder
haben eine grofie Stirke, ndmlich das Urvertrauen,
wenn es gute, nachhaltige und vertrauensvolle Bezie-
hungen zu erwachsenen Menschen und auch zu an-
deren Kindern gibt. Und gleichzeitig miissen sie
durch viele Verunsicherungen hindurch. Die Welt ist
neu fiir sie und jeden Tag begegnet ihnen etwas, was
sie noch nicht kennen und mit dem sie sich auseinan-
dersetzen miissen. Verunsicherungen zu bewaltigen,
ist ihr tagliches Brot. Wir kénnen ihnen diese Verun-
sicherungen nicht nehmen. Aber wir kénnen ihnen
Halt geben und sie begleiten. ®

Mehr Informationen und Tipps:
www.kinderwiirde-udo-baer.de
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