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»Wir passen auf dich auf!«

UKRAINE Der Padagoge Udo Baer Uber die Frage, wie
man mit Kindern zu Weihnachten Uber Kriege spricht

Baer, 73, ist Thera-
peut und Autor in
Berlin. Sein jiingstes
Buch heifst »Mit
Kindern iiber Krieg
reden«.

SPIEGEL: Herr Baer, wird dieses
Weihnachtsfest ernster als
Weihnachten in anderen Jahren?
Baer: Ja, dieses Weihnachten ist
die Erschopfung grofler, das
sieht man an den vielen Krank-
heitsfallen zurzeit. Es sind

vor allem Eltern, die bei mir Rat
suchen und fragen: Wie geht

es in der Ukraine weiter, sollen
wir mit unseren Kindern da-
ritber reden?

SPIEGEL: Und, sollen wir?

Baer: Unbedingt! Weil der Krieg
auch Kinder bewegt und die
Sorgen nicht abgebaut werden,
wenn sie kein Echo finden.

Sie konnen davon ausgehen,

dass Kinder viel mehr mitbe-
kommen, als wir vermuten.
SPIEGEL: Ist ausgerechnet Weih-
nachten ein guter Zeitpunkt
zum Reden?

Baer: Es ist die Zeit fiir Gebor-
genheit und Familienzusammen-

halt, das ist wichtig in diesen
Tagen der Verunsicherung.

Da gibt es genug Gelegenheiten,
die sollten wir nutzen.

SPIEGEL: Wie beginnt man das
Gesprich?

Baer: Ich finde gut, Kinder zu

fragen, ob sie vom Krieg

etwas mitbekommen haben und
was genau. Steigen Sie mit
oftenen Fragen ein.

SPIEGEL: Wie soll man reagie-
ren, wenn eine Elfjahrige sagt,
sie halte die Bilder von Kindern

Nikolausfeier fiir kriegstraumatisierte Kinder in Kiew
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vor zerstorten Hausern in der
Ukraine nicht aus?

Baer: Ich wiirde sagen, dann
sieh sie nicht an. Bilder wirken
viel stirker als Worte, die gehen
sofort ins Herz. Ich schaue auch
abends selten noch Nachrich-
ten, damit mich die Bilder nicht
in den Schlaf verfolgen.
SPIEGEL: Und wenn ein Dreijah-
riger fragt: Kann man im Krieg
totgehen, tut das weh?

Baer: Beim Sprechen tiber Krieg
und Tod sind zwei Sachen ent-
scheidend. Erstens muss man
Kindern sagen: Du darfst trau-
rig sein, auch weinen. Zweitens
brauchen Kinder Schutz und
Starkung. Also: Hier gibt es vie-
le, die darauf aufpassen, dass
der Krieg nicht herkommt. Wir
passen auf dich auf!

SPIEGEL: Sie arbeiten auch in
der Ukraine, was erleben Sie?
Baer: [ch unterstiitze Menschen,
die Kinder begleiten, wie Lehre-
rinnen, Erzieher. Es ist schwie-
rig, weil noch wenig Platz fiir
Gefiihle da ist. Die Menschen
miissen durchhalten. Ukraini-
sche Kinder sind oft verstummt,
das 1st mein Eindruck. rio
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