,Befreien Sie

sich von

Schuldgefuhlen*

Was brauchen Kinder, wenn die Eltern
sich entlieben? Beziehungscoach und
BRIGITTE-Autorin Elena Sohn hat dartiber
mit dem Kinderpsychologen Dr. Claus Koch

BRIGITTE MOM: Man sagt ja im- :
mer: Wenn die Eltern sich stindig :

streiten, ist eine Trennung auch fiir

die Kinder das Beste. Wenn ich den

grofien Schmerz mitbekomme, dem

ners durch das Vermissen jeweils

eines Elternteils permanent ausge-

setzt ist, frage ich mich allerdings:
Ist das wirklich so?

DR. CLAUS KOCH: Andauernde Kon-

flikte zwischen den Eltern bedeuten

fiir Kinder ein hohes Mafl an Stress,

das zeigen viele wissenschaftliche Un-
tersuchungen. Dieser Stress entsteht,

Angst haben, dass ihre Eltern sich

titskonflikte und Schuldgeftihle -

Kinder nicht wiren, kénnten wir uns

Monate oder Jahre andauerndem Streit
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gesprochen

schaffen, anschlieRend zu einem bes-

i seren Umgang miteinander zu kom- }
i men - was ja leider durchaus nicht im- ;

mer der Fall ist.

i Zu einem besseren Umgang kom-
der fiinfjiihrige Sohn meines Part- | i

men, heifdt: ohne Streit?

i Genau, dann ist die Prognose fiir ihre
Kinder, spiter keine Trennungsfolgen :
i davonzutragen, giinstig. Wenn die EI-
i tern nach einer Trennung jedoch ge-
nauso weitermachen wie vorher und
! dann zum Beispiel auch noch vor Ge- i
richt ziehen und um das Aufenthalts-
i recht kimpfen, hat die Trennung we-
ni¢ gebracht. Dann ist der Schaden
weil vor allem jiingere Kinder stindig :

dhnlich grof} wie ohne Trennung.

Aber bedeutet das permanente
trennen und sie dann allein zuriick- :
bleiben. Hinzu kommen starke Loyali- i

Vermissen eines Elternteils nicht
auch Stress?

! Beijeder Trennung miissen Kinder da-
auch, weil sie Spriiche wie ,Wenn die i

scheidend ist, dass Eltern an einem

Und dass sie aktiv verhindern, dass der

wie es leider immer noch viel zu hdufig

der Fall ist.

! Wie wirken sich konfliktreiche
Trennungen langfristig auf das spi-
i tere Leben der Kinder aus?

Es kann zu Angst vor Beziehungen und
i Konflikten kommen, manchmal sogar
mit fertigwerden, dass sie Mama oder
{ Papa weniger sehen als bisher. Ent-
trennen“ wortlich nehmen und sich
selbst dafiir die Schuld geben, ihren El-
tern zur Last zu fallen. Insofern kommt
die Forschung zu dem Schluss, dassbei i

zu Depressionen oder einer Zurlick-

i weisungssensibilitit durch die erlebte
Ohnmachtssituation - als Erwachsene
Strang ziehen, indem sie zum Beispiel }
dafiir sorgen, dass ihre Kinder sie bei-
de in Alltagssituationen und nicht nur :
am Wochenende regelmiiig erleben.
eine Trennung fiir die Kinder tatsich- i
lich besser ist. Sofern die Eltern es i

haben diese Menschen immer Angst,
abgelehnt und in ihren Wiinschen
nicht respektiert zu werden. Das gibt

i esauchbeianderenKindern, aber eben
i nicht so hiufig. Ich bin tiberzeugt: Es
Kontakt zu einem Elternteil abreifdt, :

gibt keine gliicklichen Trennungskin-

BRIGITTE MOM 83




der. Aber es gibt Kinder von getrennten

sind. Studienergebnisse zeigen, dass
etwa zwei Drittel der Betroffenen im
Erwachsenenalter daritber hinwegge-

Kindern aus traditionellen Familien
sind. Aber ein Drittel wird ein Leben
lang an dieser Trennung knabbern.

Wie kinnen Eltern entscheiden,
was fiir die Kinder weniger schwie-

rig wiire - Trennung oder Zusam- ;

menbleiben mit Konflikten?
Zusammenbleiben ist eigentlich nur
eine Option, wenn man die Konflikte

kann. Dafiir kann man sich Hilfe von
aufien holen, etwa durch eine Paar-
therapie oder Mediatoren.

Paare, die sich entliebt haben, zu-
sammenbleiben?

Selbst wenn ein solches Modell fir die
Erwachsenen klappt, kann das fir die
Kinder ganz anders aussehen. Bei den
Kleinen kann man noch sagen, sie kén-

ziehung von einer Bruder-Schwes-

es okay, wenn Mama und Papa nur

umso besser verstehen sie die Zusam-

was nicht echt anfiihlt in ihrer Familie.
So ein Modell ldsst sich nur mit sehr
viel Offenheit und Authentizitit lehen,
aber auf keinen Fall, indem man den
Kindern vormacht, man wére noch im-
mer ein intaktes Liebespaar.
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Es braucht Eltern, die
ter-Beziehung unterscheidet. Fiir sie ist die Paar-und Eltern-
i ebene voneinander e
noch platonisch unter einem Dach le-
ben. Aber je grofBer die Kinder werden, { beide ihrem Kind au-
thentisch versichern,
menhénge und kriegen dann unter | dass sie, obwohl sie ge-
Umstidnden das Gefithl, dass sich et- trennt sind, weiter fir

i es da sind. Dass es sich

immer und in jeder Situ-
{ ation an sie wenden
kann. Dass sie beide das
i Ziel verfolgen, dass das

i Kind sicher aufwachsen

i Worunter leiden die Kinder Threr
i Erfahrung nach am meisten?

Wenn man den anderen vor den Kin-
¢ dern schlechtmacht. Was Eltern ver-
stehen missen: Wenn die Mutter iiber
i den Vater sagt, der Papa ist bose, dann
ist das das schlimmste Gift. Denn ein
! Kind empfindet sich immer als Teil
Eltern, die als Erwachsene gliicklich beider Eltern. Macht der eine den an-
deren also schlecht, so fiithlt sich auch
das Kind zwangsldufig schlechtge-
! macht und abgewertet.

kommen und dann vergleichbar mit Gibt es Altersphasen, in denen eine
Trennung der Eltern besser oder
i schlechter verarbeitet wird?

! Eine Trennung der Eltern vor dem
sechsten Lebensmonat ist aus Bin-
i dungssicht leichter fiir ein Kind. Doch
das bedeutet nicht, dass die Situation
spiter weniger belastend ist, wenn die
Frage auftaucht: Warum habe ich nie
: die Chance bekommen, Mama oder i
kliren oder authentisch einddmmen { Paparichtig kennenzulernen? Ab etwa
{ 16 Jahren haben Kinder dann den Vor-
i teil, dass sie keine existenziellen Ver-
lustingste mehr bekommen, wennein |
Wie gut ist es fiir die Kinder, wenn | Elternteil geht. Die Kleinen hingegen
! kriegen oft regelrechte Todesangst. Sie
i denken, wenn ein Elternteil sie ver-
: lasst, dann kann das andere das auch i
i jederzeit tun. :
Was also braucht ein Trennungs-
i kind, um sich psychisch ge-

nen nicht erkennen, was eine Paarbe-

sund zu entwickeln?

trennen kdénnen, die

s

i kann. Dass sie sich nicht gegenseitig
schlechtmachen und dem Kind das
! Gefiihl geben: Deine beiden Eltern sind
gute Menschen, und deswegen bist
i auch du ein guter Mensch. Das ist wis-
senschaftlich belegt durch Langzeit-
i studien.

! Gerade bei Trennungskindern be-
i obachte ich oft, dass das schlechte
Gewissen der Eltern dazu fiihrt,
i dass die Kinder extrem viel Auf-
merksamkeit bekommen und sie zu
! Helikopter-Eltern werden ...
Getrennte Eltern neigen aus Schuldge-
! fithlen oft dazu, sich besonders inten-
siv um ihre Kinder zu kilmmern und




ihnen alles recht zu machen. Ofthaben i
sie Angst, ihre Winsche abzulehnen
nach dem Motto: Er oder sie hat mei- }
netwegen schon genug Schmerz erlebt.
Das hat mit Helikopter-Eltern aber
nicht unbedingt was zu tun, die ihre |

Kinder nicht selbststindig werden las-

befreien, indem sie zu der Entschei-
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antwortung zu tragen und die Situati-
on fiir die Kinder so gut wie méglich zu
gestalten.

Was macht man, wenn der/die
Ex-Partner*in wihrend oder nach
der Trennung schwierig agiert?

i Thnoder sie iberzeugen, dass dies dem
sen wollen. Mein Rat an getrennte El-
tern ist, sich von Schuldgefiihlen zu

Kind sehr schadet. Fiithrt das nicht
weiter, kann man Freunde, Famili-

i entherapeuten oder Mediatoren zur
dung stehen, die sie getroffen haben.
Sich als Eltern zu trennen, wenn man ;
als Paar ungliicklich ist, ist legitim ~
alles, was man tun kann, ist die Ver-

Hilfe holen. Erst wenn nichts mehr

hilft, sollte man sich um juristischen
Rat bemithen und dem Kind klarma-
chen, dass es keine Schuld daran trigt.

=« Trennung «

Der Psychologe

Dr. Claus Koch leitet
das Padagogische Institut
Berlin (PIB). Sein Buch
»Trennungskinder -

Wie Eltern und ihre
Kinder nach Trennung
und Scheidung

wieder gliicklich werden”
(224 S., 18 Euro) ist im
Patmos Verlag erschienen

-
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